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MISTRZOSTWA MAZOWSZA  

W BIEGU NA ORIENTACJĘ 

13 i 14 września 2025, Ponurzyca 

BIULETYN 0 

Warszawsko - Mazowiecki Związek Orientacji Sportowej 

Zaprasza do udziału w zawodach sportowych w biegu na orientację  

Sobota, 13 września 2025 - bieg średniodystansowy  

Niedziela, 14 września 2025 roku - bieg klasyczny 

 

Centrum Zawodów:  

Stara Szkoła w Ponurzycy,    

52.004739327466055,  

21.41274069968673. 

Kategorie:   

✓ Sportowe:  

• K i M 10 – 80,  

 

✓ Amatorskie:  

• Rodzinna KMR,  

• Open Krótka (krótka i łatwa),  

• Open Średnia (dłuższa i łatwa),  

• Open Długa (długa i trudna) 

Teren  

Południowa cześć Mazowieckiego Parku Krajobrazowego w okolicach Ponurzycy, Zabieżek i 

Augustówki oraz w otulinie rezerwatów Czarci Dół i Szerokie Bagno. Teren częściowo już 

wykorzystywany do orientacji sportowej w latach 90 i później.  Dla wtajemniczonych: mniam, mniam ! 

Mapy 

Nowe mapy w skali 1: 10 000, aktualne na wrzesień 2025 roku. Autor: Karol Galicz. 

Potwierdzanie Punków Kontrolnych 

Zawody zostaną przeprowadzone przy użyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktów 

kontrolnych i pomiaru czasu SPORTident.  Osoby, które nie posiadają kart SPORTident mają możliwość 

ich wypożyczenia od organizatora.  

 



 
 
 
 
 

Strona  2   - Biuletyn 0 Mistrzostw Mazowsza   

Zgłoszenia 

Obowiązkowe dla wszystkich kategorii sportowych i amatorskich do dnia 8 września 2025 roku 

do godziny 24.00. 

✓ Zawodnicy licencjonowani - poprzez formularz Zgłoszenia na stronie Polskiego Związku Orientacji 

Sportowej Polski Związek Orientacji Sportowej 
 

✓ Amatorzy – poprzez formularz zgłoszeniowy na stronie www.orienteering.waw.pl 

Wpisowe 

✓ Za zawodników licencjonowanych, startujących w kategoriach sportowych  KM 10 - 18 wpisowe jest 

pokrywane z dofinasowania uzyskanego przez WMZOS. 

✓ Uczestnicy zawodów zamieszkali na terenie Gminy Celestynów, startujący w kategoriach 

amatorskich zostali zwolnieni z opłaty wpisowego na mocy porozumienia z Samorządem Gminy 

Celestynów.  

Forma wpłaty Kategorie Bieg Wysokość 
Wpisowego  

Przelewem na konto 
WZMOS 

KM 20-80 
Średniodystansowy – 13 września 2025  
Klasyczny – 14 września  2025 

25 PLN 
25 PLN 

Podczas zawodów 
w sekretariacie 

 
KM 20-80 

Średniodystansowy – 13 września 2025  
Klasyczny – 14 września  2025 

30 PLN 
30 PLN 

 

Wpisowe wpłacamy na konto Warszawsko-Mazowieckiego  Związku Orientacji Sportowej nr 26 1240 

6218 1111 0000 4619 9708, Adres WZMOS, Warszawa 02-801 ul. Puławska 405. 

Tytuł przelewu: Nazwa klubu (imię i nazwisko zawodnika), za który wnoszona jest opłata. Wnioski o 

faktury prosimy zgłaszać mailowo na adres   

Nagrody 

✓ Medale i Puchary w kategoriach sportowych Mistrzostw Mazowsza. Medale i Dyplomy w 

pozostałych kategoriach amatorskich.   

✓ Drobne nagrody od Sponsorów zostaną rozlosowane wśród uczestników podczas ceremonii 

zakończenia Zawodów w niedzielę, 14 września 2025. 

Regulaminy Sportowe 

Zawody zostaną rozegrane zgodnie z zasadami określonymi w odpowiednich regulaminach i przepisach  

zatwierdzonych przez Polski Związek Orientacji Sportowej. 

Informacje, Biuletyny i Komunikaty Techniczne 

Kontakt z przedstawicielem organizatora: Dariusz Żebrowski, dariusz.zebrowski@interia.pl 

Strona www.wmzos.eu 

Strona www www.orienteering.waw.pl 

Strona www.facebook.com/groups/orientacjasportowa 

I inne grupy lokalne na facebooku: Celestynów, Karczew, Otwock. 

Zapraszamy WZMOS ! 
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