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MISTRZOSTWA POLSKI
MISTRZOSTWA POLSKI WETERANGOW
KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI
PUCHAR NAJMtODSZYCH

W MTBO 11-12.10.2025 r. OSTROROG

BIULETYN NR 1

PZOS




@ 1. ORGANIZATOR

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

N

2, WSPOLORGANIZATOR

Klub Sportowy HADES Poznan

ul. Wojska Polskiego 68/4/16, 60-628 Poznan

e-mail: kshadespoznan@hades.fla.pl

tel. +48 692 812 078 (kierownik zawodow Btazej Meller)

3 CENTRUM ZAWODOW

Amfiteatr nad jeziorem Mormin
GPS 52.630766, 16.426370
Centrum Zawodow czynne:
Sobota: od 8:00

Niedziela od 8:00

4. ZESPOt GEOWNYCH ORGANIZATOROW

Kierownik Zawodow - Btazej Meller

Sedzia Gtowny - Remigiusz Nowak

Budowa Tras - Remigiusz Nowak

Obstuga Sl - Pawet Zielinski / Piotr Zamiara
Kierownik biura: Justyna Zbroja-Nowak

% 0. DATA, MIEJSCE | RODZAJ

E1 SPRINT - sobota 11.10.2025 r. - Klemensowo
godzina 10:00 (start minuty ,0"); zawody indywidualne,
Klubowe Mistrzostwa Polski

E2 DYSTANS SREDNI - sobota 11.10.2025 r. - Klemensowo
godzina 14:30 (start minuty ,0"); zawody indywidualne,
Klubowe Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski,
Mistrzostwa Polski Weteranow, Puchar Najmtodszych.

E3 DYSTANS DtUGI - niedziela 12.10.2025 r.- Klemensowo
godzina 10.00 (start minuty ,0"); zawody indywidualne,
Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Weteranow,
Puchar Najmtodszych
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FORMA ZAWODOW

1. KATEGORIE

Klubowe Mistrzostwa Polski w MTBO, zawody indywidualne,
zawody rankingowe, zaliczane do kalendarza CTZ.

Mistrzostwa Polski w MTBO, zawody indywidualne,
zawody rankingowe, zaliczane do kalendarza CTZ.

Puchar Najmtodszych w MTBO, zawody indywidualne,
Zawody rankingowe, zaliczane do kalendarza CTZ

NAGRODY

K12, K14, K17, K20, K21, KU23, K40, K45, K50, K55, K60 K65

M12, M14, M17, M20, M21, MU23, M40, M45, M50, M55, M60,
Mé65, M70

Trasy popularyzacyjne OPEN
Krotka, Srednia, Dtuga

Uwaga:
W przypadku matej ilosci zgtoszen organizator zastrzega
mozliwosc¢ taczenia niektorych kategorii.

Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski Weteranow,
Klubowe Mistrzostwa Polski :

- medale i dyplomy za miejsca 1-3,

Puchar Najmtodszych:

- medale i dyplomy za miejsca 1-3 oraz dyplomy za miejsca
4-6

Warunkiem wreczenia medali Mistrzostw Polski w danej
kategorii jest start odpowiedniej liczby zawodnikow,
wynikajacych z Regulaminéw Sportowych w MTBO

na 2025 rok.



9.

NOCLEGI

Trwajg rozmowy dotyczace udostepnienia szkoty w Ostrorogu
jako bazy noclegowej podczas Mistrzostw Polski w MTBO.
Ostateczng decyzje w tej sprawie podamy do konca biezacego
tygodnia.

10. MAPY

1.

Nowe mapy do MTBO wg norm IOF z 2025 roku
w skali: od 1:7500 do 1:15 000.
Autorzy map: Remigiusz Nowak, Pawet Zielinski

CHARAKTERYSTYKA TERENU

Uksztattowanie terenu

« Rzezba terenu mato urozmaicona do falistej: przewazaja
ptaskie lub lekko pofalowane wysoczyzny morenowe

z lokalnymi pagorkami i obnizeniami pochodzenia glacjalnego.
Spodziewane roznice wysokosci sa niewielkie, ale wystepuja
krotkie strome podjazdy/zjazdy na stokach rynien i pagorkow.

Roslinnos¢ i poszycie

o Dominuje bor swiezy i bor mieszany swiezy na glebach
bielicowych/rdzawych: drzewostan gtownie sosna z domieszka
debu i brzozy. W pazdzierniku poszycie jest umiarkowanie
rozwiniete i zwykle dobrze przejezdne.

Sie¢ drog i $ciezek (nawigacja)

« Gesta siatka drog oddziatowych i drog lesnych o uktadzie

w duzej mierze prostokatnym, dodatkowo liczne drogi zrywkowe
i $lady po zrywce (zmienne w czasie). Na odcinkach
wydmowych/wrzosowiskowych mozliwe piaszczyste, luzne
fragmenty; na gliniastych obnizeniach — po deszczu koleiny

i btoto.

Stan i jako$¢ nawierzchni (drogi lesne)

« Nawierzchnie zréznicowane: od twardych szutréow/ klinca
na gtéwnych dojazdach nadlesnictwa, przez ubity grunt,

po luzny piasek na drogach bocznych i duktach; miejscami
poprzeczne garby od odwodnien.

Aktualny stan drdg i ewentualne zamknigcia zweryfikujemy
w objezdzie technicznym i podamy w KOMUNIKACIE
TECHNICZNYM bezposrednio przed zawodami.



,;eé 12.

OPLATY | TERMINY ZG£OSZEN

Rodzai opt do 30.09.2025r. | do 30.09.2025r. | do 6.10.2025 . do 6.10.2025 r.
odzaj optaty optata optata optata optata
za 3 etapy za letap za 3 etapy za 1 etap
KM12 / KM14 75,00 zt 25,00 zt 120,00 zt 40,00 zt
KM17 / KM20 90,00 zt 30,00 zt 150,00 zt 50,00 zt
Pozostate kat. 120,00 zt 40,00 zt 180,00 zt 60,00 zt
Kat. OPEN 75,00 zt 25,00 zt 120,00 zt 40,00 zt
Wypozyczenia
SIAC 20,00 zt
Zgubienie
SIAC 350,00 zt

Optaty nalezy dokonywac przelewem na konto organizatora.

BNP Paribas Bank Polska S.A.
Kod BIC/SWIFT BGZ BNP Paribas: PPABPLPKXXX
Nr rachunku: 33 1600 1404 1820 2718 8000 0001

W tresci przelewu prosze wpisac:

Optata startowa MP MTBO oraz nazwe Klubu
(lub nazwisko osoby kontaktowej).

Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgtasza¢ mailowo
na adres agnieszka.filipiak@hades.fla.pl z dopiskiem w

tytule RACHUNEK MTBO

Zgtoszenia beda przyjmowane poprzez formularz znajdujacy
sie na stronie PZ0OS do dnia 6.10.2025 r.



13.

SYSTEM POTWIERDZANIA PK.

14.

UWAGI.

Potwierdzanie PK : punkty kontrolne na trasie wyposazone
beda w lampion, stojak oraz stacje SPORTident®, ustawiong
w trybie bezdotykowym (AIR+). Osoby, ktdre uzywaja kart Si
bez systemu bezdotykowego, muszg, w celu potwierdzenia
PK, wtozy¢ chip do stacji.

Organizatorzy umozliwig wypozyczenie kart Sl (takze SIAC).
Koszt wypozyczenia: 20 PLN bez wzgledu na liczbe startow.
Zapotrzebowanie na wypozyczenie SIAC nalezy zgtosic
droga mailowa na adres: pawel.zielinski@hades.fla.pl

Opieke medyczna w czasie trwania zawodow zapewnia
organizator.

Zawodnikow obowiazujg wazne badania lekarskie.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci
cywilnej.

Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia
indywidualnego.

Uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na publikacje ich
wizerunku w relacjach z zawodow zamieszczonych na
stronie internetowej (profilu w serwisie Facebook)
organizatora oraz partnerow w mediach oraz materiatach
promocyjnych.

ZAPRASZAMY

X
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