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Klubowe Mistrzostwa Polski

KOMITET ORGANIZACYJUNY:

Kierownik zawodow — Mitosz Krol

Sedzia gtowny — Witold Sochacki

Tworcy map — Wojciech Dwojak, Jacek Koztowski, Jacek Morawski

I Piotr Pietron

Budowniczy tras — Jacek Koztowski i Piotr Pietron

Kierownik biura zawoddéw — Jolanta Koztowska

Kierownik startu — Urszula Zelek

Kierownik mety i obstuga Sportldent — Marcin Lesnicki

Kontroler PZOS — Karol Huba

Komisja odwotawcza: Tomasz Muller, Maria Pabich, Mirostaw Tarnowski

PROGRAM ZAWODOW:

19.09.2025 (piatek):

17:00 — otwarcie biura zawodow (budynek SP nr 1 w Limanowej)
18:45 — poczagtek kwarantanny w strefie startu (SP nr 1 w Limanowe))
20:00 — start biegu sprinterskiego nocnego

21:15 — start kategorii otwartych

20.09.2025 (sobota):

8:00 — otwarcie biura zawodow (centrum zawodow w Kamionnej)
10:00 — start biegu sredniodystansowego

11:30 — start kategorii otwartych

13:30 — dekoracja zwyciezcow biegu sprinterskiego i Sredniego
15:00 — zamkniecie formularza zgtaszania sktadow imiennych sztafet
19:40 — prezentacja procedury zmian

20:00 — start masowy | zmian sztafety klubowe]

21.09.2025 (niedziela):

8:30 — otwarcie biura zawodow (centrum zawodow w Brzeznicy)

9:30 — prezentacja procedury zmian

10:00 — start lll zmiany sztafety klubowe]

11:30 — start kategorii otwartych (Patria Cup)

13:30 - dekoracja zwyciezcédw biegu sztafetowego i Patria Cup

BIURO ZAWODOW:

Biuro Zawodow kazdego dnia bedzie zlokalizowane w Centrum
Zawodow (C2).

UKS Patria Miynne
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Klubowe Mistrzostwa Polski

RANGA | FORMA ZAWODOW:

Klubowe Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje - zawody
Centralnego Terminarza Zawodow o wspotczynniku rankingowym — 1.3
Zawody rozegrane zostang w formie trzech biegow:

dwa biegi indywidualne: bieg sprinterski nocny i Sredniodystansowy
(oddzielna klasyfikacja) oraz 7-zmianowe sztafety lesne.

UCZESTNICTWO:

W zawodach mogg wzig¢ udziat wytgcznie zawodnicy posiadajgcy
aktualng licencje PZOS oraz wazne badania sportowo-lekarskie.
Dopuszcza sie do startu zawodnikéw niezrzeszonych posiadajgcych
aktualng licencje PZOS.

Wymagania te nie dotyczg kategorii otwartych i dzieciecych, gdzie
startowaC moze kazdy. Nie jest wymagana licencja ani badania
lekarskie. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

KATEGORIE:

Bieg sprinterski i Sredniodystansowy:

KM10 / KM12 / KM14 / KM16 / KM18 / KM20 / KM21 / KM35 / KM40 /
KM45 / KM50 / KM55 / KM60 / KM65 / KM70 / M75 / M80

Sztafeta klubowa (wymagania wiekowe poszczegolnych zmian):
1 — kobieta K16 lub starsza

2 — mezczyzna lub kobieta KM16 lub starsi

3 — kobieta bez K20-35 lub mezczyzna bez M16-50

4 — kobieta bez K20-35 lub mezczyzna bez M18-40

5 — kobieta bez K18-50 lub mezczyzna bez M16-55

6 — kobieta K16 lub starsza

7 — mezczyzna lub kobieta KM16 lub starsi

Kategorie dzieciece (w sobote i niedziele):
KM10R / KM10N

Kategorie otwarte (w pigtek i sobote):
OPEN Short / OPEN Long

Kategorie otwarte (w niedziele):
KM10 / KM12 / KM14 / KM16-18 / KM20-21 / KM35 /

KM50 / KM65+ / OPEN Short / OPEN Long UKS Patria Mtynne
www.kmp2025.pl




Klubowe Mistrzostwa Polski

WYPOSAZENIE PUNKTU KONTROLNEGO:

Punkty kontrolne bedg w postaci plastikowych stelazy oraz
plastikowych lub drewnianych koziotkow (tylko podczas biegu
sprinterskiego). Punkty kontrolne bedg wyposazone w odblaski
(podczas biegu sprinterskiego nocnego i nocnych zmian (I i Il) sztafety
klubowej) lub lampiony (podczas biegu sredniodystansowego i
dziennych zmian (lll — VII) sztafety klubowe)).

Punkty kontrolne bedg dozorowane przed ingerencjg osob
postronnych.

POTWIERDZENIE PUNKTOW KONTROLNYCH:

Zawody beda rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania Sportldent w trybie bezdotykowym (AIR+).
Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia chipa. Koszt za 3 dni— 10 zt.

NUMERY STARTOWE:

Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami startowymi otrzymanymi
od organizatora. Numer startowy musi by¢ umieszczony na klatce
piersiowej zawodnika. Jego zakrywanie jest zakazane.

W biegu sztafetowym obowigzujg numery réznigce sie kolorami dla
poszczegolnych zmian:

| zmiana — czerwony

Il zmiana — zielony

Il zmiana — niebieski

IV zmiana — szary

V zmiana — oliwkowy

VI zmiana — fioletowy

VIl zmiana — brgzowy

OBIADY | BUFET:

Zamobwione obiady bedg wydawane kazdego dnia (sobota i niedziela) od
godziny 11:30 w centrum zawodow.
Dodatkowo w sobote i niedziele w centrum zawodow bedzie dziatat bufet.

LIVELOX:

Mapy z trasami biegow indywidualnych i sztafetowych bedag

udostepnione na platformie Livelox.
&P P UKS Patria Miynne
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Klubowe Mistrzostwa Polski

ZGtOSZENIA:

Zgtoszenia do kategorii wiekowych Klubowych Mistrzostw Polski zostaty
zamkniete 8.09.2025r.

Mozliwe jest jeszcze zgtoszenie sie do kategorii dzieciecej lub otwartej.
Zgtoszenia w biurze zawoddw w miare wolnych map.

Zgtoszenia imienne na bieg sztafetowy przyjmujemy poprzez formularz
w internecie, najpdzniej do godziny 15:00 w sobote (20.09.). Po tym
terminie nie ma juz mozliwosci podania i zmiany nazwisk w sktadzie
sztafety.

WPISOWE:

Wysokos¢ optaty wpisowej wynosi:

Bieg sprinterski nocny:

KM10-14 — 20 zt / etap

KM16-20 oraz KM65+ — 30 zt / etap
KM21-60 — 40 zt / etap

Bieg sredniodystansowy:
KM10-14 — 25 zt / etap

KM16-20 oraz KM65+ — 35 zt / etap
KM21-60 — 50 zt / etap

Sztafeta klubowa: 200 zi

Kategorie otwarte:

KM10N, KM10R, OPEN Long, OPEN Short — 20 zt/ etap

KM10/ KM12 / KM14 /| KM16-18 / KM65+ — 20 zt / bieg w niedziele
KM20-21 / KM35 / KM50 — 30 zt / bieg w niedziele

Ptatnos¢ mozna dokonywacé przelewem na konto klubu:
25 8804 0000 0000 0016 6618 0001

Kluby, ktére potrzebujg faktury za wpisowe prosimy o przestanie
wszystkich danych na maila witollds@poczta.onet.pl lub podanie ich
w biurze zawodow.

UKS Patria Miynne
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Klubowe Mistrzostwa Polski

NAGRODY:

W biegach indywidualnych miejsca 1-3: medale oraz dyplomy.
Dodatkowo w kategoriach KM10 — KM14 oraz KM10N miejsca 4-6
zostang nagrodzone dyplomami.

W biegu sztafetowym:
miejsca 1-3: puchar, medale oraz dyplomy
miejsca 4-6: dyplomy

Zawodnicy startujgcy w kategorii rodzinnej] KM10R zostang nagrodzeni
dyplomami za uczestnictwo.

PARKINGI:

Podczas biegu $sredniodystansowego i sztafetowego organizator
zabezpiecza parkingi na prywatnych terenach. Wjazd na parking
wyfacznie na podstawie kart parkingowych odebranych w biurze
zawodow podczas biegu sprinterskiego. Optata 20 zt (samochaod
osobowy) lub 30 zt (bus i autobus). Nie bedzie mozliwosci parkowania
samochoddw w miejscach innych niz te przygotowane przez
organizatora zawodow. Nie bedzie mozliwosci wjazdu na parkingi bez
bloczku parkingowego.

INNE UWAGI:

1. Obowigzujg wazne badania lekarskie.

2. Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie — odpowiadajg
kierownicy ekip.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy
zgubione w trakcie trwania zawoddw.

4. Opieke medyczng w trakcie trwania poszczegolnych biegow
zapewnia organizator.

5. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
niniejszego regulaminu.

7. Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w
relacjach z zawodow zamieszczonych na stronie organizatora, w
mediach oraz materiatach promocyjnych.

6. Aktualne informacje znajdowac sie bedg na stronie:
www.kmp2025.pl

UKS Patria Miynne
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Klubowe Mistrzostwa Polski

BIEG SPRINTERSKINOCNY:

19.09.2025 (piatek)

Mapa: Limanowa - Rynek

Skala mapy 1:4 000, warstwice co 2 m
Aktualnos$¢ mapy: wrzesien 2025 .
Autor mapy: Piotr Pietron

Budowniczy tras: Piotr Pietron

Charakterystyka terenu:

Teren zurbanizowany. Obejmuje on zabudowe
miejskg wokot rynku w Limanowej. Teren jest
zréznicowany. Wystepuja tu bloki mieszkalne,
domy jednorodzinne, kamienice z podworkami,
miejskie targowisko, ogrodzone budynki
administracyjne i szkolne oraz park miejski.

Centrum zawodoéw:

Szkota Podstawowa nr 1 w Limanowe;.
Adres: Marii Konopnickiej 4
Wspodtrzedne: 49.70783, 20.42236

W centrum zawoddéw znajduje sie biuro zawodow, kwarantanna, toalety
oraz start zawodow.

Biuro zawodow:
Biuro zawodow znajduje sie wewnagtrz budynku szkoty.
Bedzie czynne w godzinach 17:00 do 21:00.

Parking:

Proponujemy parkowanie przy ul. Bronistawa Czecha. Wzdtuz ulicy
dostepnych jest kilkaset miejsc parkingowych dla samochoddéw
osobowych, buséw i autobusow. Po godzinie 17 parkowanie jest
darmowe. Dojscie sprzed budynku Domu Kultury do centrum zawodéw —
350 m.

Dostepny jest rowniez parking ptatny przy Bazylice MB Bolesnej (4 zt za
godzine parkowania), dojscie z parkingu do centrum zawoddéw — 400 m

W dniu zawodow obowigzuje zakaz parkowania na terenie rozgrywania
zawodow (parking w rynku, na ul. Krétkiej,

przy Starostwie Powiatowym). UKS Patria Miynne
www.kmp2025.pl




Klubowe Mistrzostwa Polski

Ponizsza mapka przedstawia teren zakazany dla zawodnikéw
startujgcych w sprincie w dniu zawodow (19
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Klubowe Mistrzostwa Polski

Ponizsza mapka przedstawia lokalizacje centrum zawodow (CZ),
sugerowanych miejsc parkingowych (granatowe linie oraz ikonka ,P”), drog
dojsciowych z parkingdw do centrum zawodow (czerwona linia), szkoty
podstawowej nr 3, gdzie bedzie znajdowata sie przestrzen dla zawodnikow
po biegu (SP3) oraz dojscia z mety do parkingéw (réwniez linie czerwone).
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Klubowe Mistrzostwa Polski

Ponizsza mapka przedstawia okolice mety.

Zawiera ona lokalizacje mety, startu dla kategorii K10 i M10 oraz
lokalizacje Szkoty Podstawowej nr 3, w ktorej bedzie strefa dla
zawodnikow ktorzy ukonczyli bieg. Czerwona przerywana linia wyznacza
droge z mety do centrum zawodow, a niebieska droge na start.

UKS Patria Miynne
www.kmp2025.pl




Klubowe Mistrzostwa Polski

Zamkniecie terenu:

Fragment centrum miasta Limanowa, ktory bedzie areng biegu
sprinterskiego jest w dniu zawodow terenem catkowicie zamknietym dla
zawodnikow i treneréw. Zabronione jest przebywanie na tym terenie

z wylgczeniem ulic: Matki Boskiej Bolesnej, Jana Pawta |l, Jozefa Marka
I Tadeusza Kosciuszki, ktore stanowig wazng 0$ komunikacji (moga by¢
drogg dojazdowg na parking).

Dojscie z parkingéw do centrum zawodéw dozwolone jest jedynie
poprzez ulice Jana Pawta Il, a nastepnie przez fragment ul. Konopnickiej
do budynku szkoty (patrz mapy str. 9i 10).

Kwarantanna:

Wszystkich zawodnikow startujgcych w Klubowych Mistrzostwach Polski
oraz w kategoriach otwartych obowigzuje kwarantanna przed biegiem.
Wszyscy zawodnicy muszg znalezc¢ sie na terenie centrum zawodow,
czyli Szkoty Podstawowej nr 1 do godziny 18:45. Osoby, ktére po tej
godzinie bedg znajdowac sie poza strefg kwarantanny zostang
automatycznie zdyskwalifikowane i niedopuszczone do startu

w zawodach.

Trenerzy i osoby niestartujgce w zawodach mogg pozosta¢ w okolicach
mety, jednak od godziny 18:45 nie bedg mogty udac sie do centrum
zawodow i na start.

Trenerzy, ktdrzy bedg na starcie mogg opusci¢ kwarantanne w 60
minucie i udac¢ sie wraz z organizatorem na mete. Kolejna mozliwosc¢
opuszczenia strefy startu bedzie po starcie ostatniej osoby w 120
minucie.

Zawodnicy startujgcy w kategoriach K10 i M10 bedg mie¢ osobny start
zlokalizowany w bliskiej okolicy Szkoty Podstawowej nr 3. Zawodnicy Ci
zostang przewiezieni ze Szkoty Podstawowej nr 1 busem poczgwszy od
godziny 19:00 — zbiérka zawodnikdéw wyjezdzajgcych przy gtdwnym
wejsciu do szkoty. Do momentu startu zawodnicy kategorii KM10 bedg
pozostawac pod opiekg organizatorow.

Start:

Start zawoddw dla wszystkich kategorii poza K10 i M10 bedzie na terenie
Szkoty Podstawowej nr 1, obok placu zabaw.

Start dla zawodnikéw kategorii K 10 i M10 bedzie zlokalizowany obok
Szkoty Podstawowej nr 3.

UKS Patria Miynne
www.kmp2025.pl




Klubowe Mistrzostwa Polski

Organizacja startow:

Oba starty bedg miaty takg samg organizacje. Przed wejsciem do boksow
startowych nalezy zadbac¢ o wyczyszczenie kart startowych (chipow
Sportldent) w stacji czyszczgcej opisanej napisem ,CLEAR”. W
pierwszym boksie sprawdzany bedzie chip (check), w drugim pobierane
bedg opisy. W ostatnim boksie przedstartowym bedzie pobieranie map
ale dopiero po ostatnim sygnale dzwiekowym.

Schemat organizacji startu:
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Dobieg do startu wtasciwego (trojkat na mapie): 20 m.
Dobieg do startu wtasciwego dla kategorii K10 i M10 to 40 m.

Na starcie bedzie mozliwos¢ zostawienia rzeczy osobistych, ktére bedg
przewiezione do Szkoty Podstawowej nr 3, gdzie bedzie mozna je
odebrac po biegu.

Interwat startowy dla wszystkich kategorii wynosi 1 minute.

Meta i strefa mety:

Meta zawoddw bedzie znajdowata sie w Parku Miejskim, w niedalekiej
okolicy Szkoty Podstawowej nr 3. Zawodnicy po ukonczeniu trasy
sczytujg chipa w namiocie obok mety, a nastepnie mogg udac sie do
budynku Szkoty Podstawowej nr 3, gdzie znajdowac sie bedg toalety,
rzeczy ze startu oraz przestrzen, gdzie mogg przebywac po biegu. Mogg
réwniez pozosta¢ na mecie lub udac sie dopuszczong drogg do
zaparkowanych pojazdow (ul. Spacerowg, a nastepnie ul. Jozefa Marka).
Zakazane natomiast jest wchodzenie na teren zawodéw oraz do strefy
startu.

Szkota Podstawowa nr 3 w Limanowe.
Adres: ul. Stanistaw Jordana 3

Wspoitrzedne: 49.70222, 20.41815 }
UKS Patria Miynne
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Klubowe Mistrzostwa Polski

Opisy PK:
Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie.

Ubiér:
Ubidr dowolny. Zalecany kroétki stroj i ptaskie obuwie. Zakaz biegania
w butach z kolcami!

Limit czasu:
Limit czasu dla biegu sprinterskiego wynosi 60 min - po uptywie tego
czasu nastepuje nieklasyfikowanie zawodnika.

Przerwanie biegu:
Zawodnicy, ktorzy przerwg bieg, powinni zameldowac sie na mecie celem
poinformowania Organizatorow i sczytania karty Sl.

Symbole, ktérych przekraczanie jest zabronione:

Przypominamy, ze obiektow oznaczonych na mapie przez
zaprezentowane ponizej symbole nie wolno przekraczac (przebiegac,
przeskakiwac, przechodzi¢ przez dziury). Sg to wysokie ogrodzenia,
zywoptoty, mury, trawniki, kwietniki, budynki, oraz wszelkiego rodzaju
tereny prywatne, nieudostepnione do biegania.

R AL

Ruch uliczny:

Zawody odbywajg sie na terenie o ograniczonym ruchu samochodowym,
natomiast zawodnicy niejednokrotnie bedg przebiegac przez mate uliczki,
po ktérych sporadycznie jezdzg samochody. Prosimy o zachowanie
szczegolnej ostroznosci przy ich przekraczaniu i bezwzgledne
stosowanie sie do przepisow ruchu drogowego.

Przekraczanie ulic o wiekszym ruchu samochodowym:

Podczas pokonywania trasy zawodnicy wszystkich kategorii poza K10 i

M10 bedg przekracza¢ dwie gtéwne ulice o mozliwym wiekszym ruchu

samochodowym. Kazda z tych ulic bedzie przekraczana tylko w jednym

miejscu przez przejscie dla pieszych. Bezposrednio przed kazdym

przejsciem bedzie znajdowac sie punkt kontrolny, ktéry potwierdzajg

wszyscy zawodnicy. Miejsca te bedg obstawione przez policje.

Przypominamy, ze biegngcy zawodnik nie ma

pierwszenstwa przed samochodami. UKS Patria Miynne
www.kmp2025.pl
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PRZEPISY RUCHU DROGOWEGO:

Zawodnicy startujgcy w biegu sprinterskim poruszajg sie po terenie
miejskim. W zwigzku z tym zobowigzani sg do przestrzegania
przepiséw o ruchu drogowym.

Rozdziat 2

Art. 11.

1. Pieszy jest obowigzany korzystac z drogi dla pieszych lub drogi dla
pieszych i rowerdw, a w razie ich braku — z pobocza. Jezeli nie ma
pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystac, pieszy moze
korzystac z jezdni, pod warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej
krawedzi i ustepowania miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi.

2. Pieszy idacy po poboczu lub jezdni jest obowigzany iS¢ lewg strong
drogi.

Art. 13.
1. Pieszy wchodzacy na jezdnie (...) jest obowigzany zachowac
szczegolng ostroznos¢ oraz korzystac z przejscia dla pieszych.

la. Pieszy znajdujacy sie na przejsciu dla pieszych ma pierwszenstwo
przed pojazdem. Pieszy wchodzgcy na przejscie dla pieszych ma
pierwszenstwo przed pojazdem

2. Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych jest
dozwolone na przejsciu sugerowanym albo poza przejsciem
sugerowanym jezeli odlegtosc¢ od przejscia dla pieszych przekracza
100 m. Jezeli jednak skrzyzowanie znajduje sie w odlegtosci mniejszej
niz 100 m od wyznaczonego przejscia dla pieszych, przechodzenie jest
dozwolone rowniez na tym skrzyzowaniu.

3. Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych,

0 ktorym mowa w ust. 2, jest dozwolone tylko pod warunkiem, ze nie
spowoduje zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub utrudnienia ruchu
pojazdow. Pieszy jest obowigzany ustgpi¢ pierwszenstwa pojazdom i
do przeciwlegtej krawedzi jezdni lub drogi dla rowerow iS¢ drogg
najkrotszg, prostopadle do osi jezdni lub drogi dla rowerdw.

UKS Patria Miynne
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PRZEPISY RUCHU DROGOWEGO cd:

Art. 14.
Zabrania sie:
1) wchodzenia na jezdnie lub droge

a) bezposrednio przed jadgcy pojazd, w tym rowniez na przejsciu
dla pieszych,

b) spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajgcej widocznosé
drogi;
2) przechodzenia przez jezdnie w miejscu o ograniczonej widocznosci
drogi;
3) zwalniania kroku lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej potrzeby
podczas przechodzenia przez jezdnie;
4) przebiegania przez jezdnie lub droge dla roweréw;

Uwagal!

Kierownicy ekip zobowigzani sg do przedstawienia powyzszych
przepisow zawodnikom, by kazdy startujgcy byt zaznajomiony z tymi
zapisami i wiedziat jak zachowac sie na ulicy podczas pokonywania
trasy.

Kazdy zawodnik startujgc potwierdza, ze zapoznat sie z przepisami
ruchu drogowego dotyczgcymi poruszania sie pieszych po drogach.

Kategorie otwarte:

Start kategorii otwartych z puszki ,start” w dowolnym momencie od
godz. 21:15 (tj. minuta 75 biegu).

Start tych kategorii bedzie miat miejsce przy Szkole Podstawowej nr 1.
Zawodnikow startujgcych w tej kategorii obowigzuje kwarantanna na
starcie na tych samych zasadach, co zawodnikow kategorii wiekowych.
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PARAMETRY TRAS:
dlugosé trasy | praewyiszenie | __iloséPK |
K10 1,4 15 9

K12 1,6 20 14
K14 2,2 25 15
K16 2,4 25 17
K18 2,6 25 16
K20 2,7 25 20
K21 3,1 40 17
K35 2,4 25 18
K40 2,4 25 18
K45 2,3 25 16
K50 2,2 25 15
K55 2 20 14
K60 1,9 20 13
K65 1,7 20 13
K70 1,4 20 10
M10 1,4 15 9
M12 1,8 20 15
M14 2,5 25 18
M16 2,9 25 19
M18 3,2 25 22
M20 3,5 40 19
M21 3,9 40 25
M35 3,2 40 17
M40 2,9 25 20
M45 2,7 25 21
M50 2,5 25 18
M55 2,4 25 16
M60 2,3 25 19
M65 2,1 25 15
M70 1,9 20 13
M75 1,7 20 13
M80 1,4 20 10
OPEN S 2 20 17
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BIEG SREDNIODYSTANSOWY:

20.09.2025 (sobota)

Mapa: Kamionna

Skala mapy 1:10 000, warstwice co 5 m
Aktualnos¢ mapy: kwiecien 2025 r.

Autor mapy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Budowniczy tras: Piotr Pietron

Charakterystyka terenu:

Teren zroznicowany, charakterystyczny dla

Pogdrza Wisnickiego. Czes¢ potnocna

i zachodnia to las iglasty o dobrej przebieznosci,

z niewielkimi fragmentami gestszego lasu

lub jezynami. Teren jest pofatdowany,

wystepuje tu sporo strumieni, bagienka

i Srednia ilo$¢ drog i sciezek. Czes¢ potudniowa i wschodnia to nieco
stromszy las bukowy, w ktérym wyrosto wiele mtodych drzewek. Teren
jest w wiekszosci srednio lub stabo przebiezny. Drog jest niewiele, sg za
to strumienie, bagienka i inne elementy terenu.

Centrum zawodow:
tgka w miejscowosci Kamionna
Wspotrzedne: 49.79876, 20.37542

W centrum zawodow znajduje sie biuro zawoddw, toalety oraz meta
zawodow.

Biuro zawodow:
Biuro zawoddéw znajduje sie w namiocie w centrum zawodow.
Bedzie czynne w godzinach 8:00 do 14:00.

Parking:
Dla zawodnikéw dostepne bedg cztery parkingi w bliskiej odlegtosci od
centrum zawodow:
- naprzeciw kosciota (P1)
- przy cmentarzu (dla autokaréow i buséw) (P2)
- na tgce po zachodniej stronie drogi szutrowej (P3)
- w pétnocnej czesci tgki po wschodniej stronie drogi szutrowej (P4).
Wijazd na parking tylko z bloczkiem parkingowym.
UKS Patria Miynne
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Plan sytuacyjny centrum zawodéw:

Start:

Dojscie na start bedzie w terenie wyznakowane wstgzeczkami koloru
niebieskiego. Do pokonania jest 400 m z przewyzszeniem 25 m.

Przed wejsciem do boksow startowych nalezy zadbac o wyczyszczenie
kart startowych (chipdw Sportldent) w stacji czyszczgcej opisane;
napisem ,CLEAR”.

W ostatnim boksie przedstartowym bedzie pobieranie map ale dopiero po
ostatnim sygnale dzwiekowym.

Dobieg do rzeczywistego miejsca startu (0znaczonego w terenie
lampionem) wynosi 70 m.
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»
O 5m weryfikacja

I
I
| e
Czyszczenie chipéw | | Zawodnikéw
Sportldent /

-3 -2 -1

N\
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/
/
/
/

Interwat startowy:
Interwat startowy dla wszystkich kategorii wynosi 2 minuty.
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Meta:

Na mecie dostepne beda: toalety, bufet, opieka medyczna

oraz punkt mycia przy wozie strazackim.

Po biegu, na mecie zawodnicy oddajg swoje mapy. Zostang one
podpisane numerem startowym i zwrocone kierownikom ekip po
zakonhczeniu biegu sztafetowego.

Opisy PK:
Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie.

Ubiér:

Ubior zakrywajgcy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rgk. Zawodnicy
w krotkich spodenkach lub w koszulkach bez rekawdw nie zostang
dopuszczeni do startu.

Limit czasu:
Limit czasu dla biegu indywidualnego, leSnego wynosi 120 min - po
uptywie tego czasu nastepuje nieklasyfikowanie zawodnika.

Przerwanie biegu:
Zawodnicy, ktorzy przerwa bieg, powinni zameldowac sie na mecie celem
poinformowania Organizatorow i sczytania karty Sl.

Trasa znakowana:
Zawodnicy startujgcy w kategoriach KM10R, K10N oraz M10N bedg miec
trase wyznakowang tasmami koloru biato-czerwonego.

Kategorie otwarte i rodzinna KM10R:
Start kategorii otwartych z puszki ,start” w dowolnym momencie od godz.
11:30 (tj. minuta 90 biegu).
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PARAMETRY TRAS:
| kategoria___| diugosé trasy | przewyiszenie| __ilos¢ PK |

KM10R 2,4/2,9 75
K10N 2,4/2,9 75
K10 2,2 75
K12 2,4 85
K14 2,9
K16 3,2
K18 3,6
K20 3,9
K21 4,4
K35 3,3
K40 3,2
K45 3
K50 2,7
K55 2,6
K60 2,2
K65 2,1
K70 1,9
M10N 2,4/2,9
M10 2,2
M12 2,4
M14 3,4
M16 3,8
M18 4
M20 4,4
M21 5
M35 4,4
M40 4
M45 3,7
M50 3,6
M55 3,4
M60 3
M65 2,8
M70 2,5
M75 2
M80 1,7
OPEN S 2,7
OPEN L 4
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BIEG SZTAFETOWY:

20-21.09.2025 (sobota i niedziela)
Mapa: Brzeznica

Skala mapy 1:10 000, warstwice co 5 m
Aktualnos$¢ mapy: wrzesieh 2025 .
Autor mapy: Jacek Koztowski
Budowniczy tras: Jacek Koztowski

Charakterystyka terenu:

Typowy dla Pogdrza Wisnickiego. Cechuje sie
on srednimi przewyzszeniami, duzg iloscig
jaréw, dobrg przebieznoscig, duzg iloscig
obiektéw terenowych (rowy, dofki, kopczyki,
bagienka) oraz srednig siecig drog i sciezek.

Inng cechg charakterystyczng dla terenu rozgrywania sztafet sg Sciezki
wyjezdzone przez rowery downhillowe. Szczegodlnie duzo jest ich
w okolicach mety. Sciezki sg zaznaczone na mapie.

Centrum zawodoéw:
t gka obok domku mysliwskiego w miejscowosci Brzeznica
Wspotrzedne: 49.94714, 20.51789

W centrum zawoddéw znajduje sie biuro zawodow, toalety oraz start, meta
| strefa zmian.

Biuro zawodow:

Biuro zawoddéw znajduje sie w namiocie w centrum zawodow.

Bedzie czynne w godzinach 19:00 do 21:00 w dniu 20.09 (sobota) oraz
w godzinach 8:00 do 12:00 w dniu 21.09 (niedziela).

Parking:

Dla zawodnikéw dostepne bedg dwa parkingi (P1 i P2) w odlegtosci

500 metréw od centrum zawodow. Moga na nich parkowa¢ samochody
osobowe i busy.

Parking dla autokarow (Pa) bedzie znajdowat sie 400 metréw dalej na
utwardzonym placu. Sugerujemy wysadzenie zawodnikdéw przy szlabanie
(wejscie na droge do centrum zawodow) i odjechanie na plac.

Wijazd na parking tylko z bloczkiem parkingowym.
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Uwaga do mapy:

Na miesigc przed zawodami przez teren rozgrywania zawodow przeszta
wichura, ktéra powalita wiele drzew tworzgc nieprzebiezne obszary. Od
tego czasu trwajg w lesie prace porzgdkowe wykonywane przez
pracownikéw lesnych. Dodatkowo w terenie zawodow wystepuja
pojedyncze zwalone drzewa.

Obszary terenu nieprzebiezne z powodu
powalonych drzew oznaczono na mapie
symbolem 709 — obszar zakazany.
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Parkingi i dojscie do centrum zawodoéw:

Ry - S

Imienne sktady sztafet:
Imienne skfady sztafet nalezy poda¢ do godziny 15:00 w sobote przez
formularz internetowy.
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Start:

PIERWSZE ZMIANY:

W sobote 20.09.2025 o godz. 19:40 odbedzie sie pokaz procedury zmian.
Start pierwszych zmian odbedzie sie na drodze lesnej obok CZ. Start
masowy o godz. 20:00.

Na 10 minut przed startem, na sygnat spikera, zawodnicy wchodzg do
korytarza startowego, przy wejsciu nastepuje czyszczenie i sprawdzenie
kart SI. Zawodnicy ustawiajg sie zgodnie z kolejnoscig numeréw
startowych. Otrzymujg oni mape zwinietg w rulon i zabezpieczong
gumka. Zawodnicy startujg na sygnat sedziego i dopiero wtedy mogg
rozwing¢ mape. Dobieg do startu 120 m.

POZOSTALE ZMIANY:

W niedziele 21.09.2025 start o godz. 10:00.

Start pozostatych zmian odbywac sie bedzie ze strefy zmian
zlokalizowanej tuz obok mety.

Limit straty po dwdch zmianach to 45 minut. Sztafety, ktére zmieszczg sie
w limicie startujg wg czasu straty do najlepszego zespotu.

Sztafety ktore nie zmiescity sie w handicapie ruszg w starcie masowym o
godzinie 11:15.

Planowany start masowy IV- VII zmiany 12:30 — 13:00. Doktadna godzina
bedzie ogtoszona przez spikera w CZ.

Procedura zmian:

Zawodnik oczekujgcy na start ma prawo wejs¢ do strefy zmian po
pojawieniu sie na przebiegu obowigzkowym swojego poprzednika ze
sztafety. Podczas wchodzenia do tej strefy nastepuje czyszczenie

| sprawdzenie karty Sl. Nastepnie zawodnik pobiera mape w tej strefie i to
ON - pod kontrolg sedziego startu - jest odpowiedzialny za pobranie
wilasciwej mapy.

Zawodnik kohczgcy bieg, przed dobiegnieciem do linii mety wyrzuca
mape i przekracza linie mety, podbija/dotyka puszke ,FINISH”, nastepnie
klepie zawodnika kolejnej zmiany, ktory wyrusza na swojg zmiane.
Zawodnik wybiegajgcy po otrzymaniu zmiany otwiera swojg mape w
drodze do miejsca startu.

Po wejsciu do strefy zmian, zawodnik rozgrzewa sie tylko na jej terenie i
nie ma prawa wyjs¢ poza strefe startu.
UKS Patria Miynne
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Przebieg widokowy:

Przebieg widokowy znajdowac sie bedzie w CZ. Przewidywany czas
pojawienia sie zawodnika na linii mety po przebiegu widokowym to okoto:
3min.dlaliV zmiany

5-7 min. dla pozostatych zmian

Punkt o kodzie 99 jest podbijany dwukrotnie po pierwszej zasadniczej
czesci trasy i drugi raz po matej petli trasy rozpoczynajgcej sie
przebiegiem obowigzkowym.
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m przebieg' widokowy
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dobieg do mety @) ',!, S ‘
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Start 05 OO

Organizacja CZ:

: Terenszawodow e
pierwszych zmian (XX X' K X 5Ca x XX

Numery startowe:

W biegu sztafetowym obowigzujg numery réznigce sie kolorami dla
poszczegolnych zmian:

| zmiana — czerwony

Il zmiana — zielony

[l zmiana — niebieski

IV zmiana — szary

V zmiana — oliwkowy

VI zmiana — fioletowy

VIl zmiana — brgzowy

Numer startowy musi by¢ umieszczony na klatce piersiowej zawodnika.
Zginanie lub jakiekolwiek zakrywanie jego czesci jest zakazane.

Start na mapie:
Dobieg ze strefy zmian do startu wynosi 70 m.
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Ostatnia zmiana:
O koncowym miejscu sztafety decyduje kolejnos¢ przekraczania mety
przez zawodnikéw ostatniej zmiany, a nie czas potwierdzenia mety.

Meta:
Na mecie dostepne bedg: toalety, bufet, opieka medyczna oraz punkt
mycia przy wozie strazackim.

Opisy PK:
Dostepne jedynie na mapach.

Ubiér:

Ubior zakrywajgcy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rgk. Zawodnicy
w krotkich spodenkach lub w koszulkach bez rekawdw nie zostang
dopuszczeni do startu.

Limit czasu:

Limit czasu dla biegu sztafetowego wynosi 390 min (dla catej sztafety) -
po uptywie tego czasu nastepuje nieklasyfikowanie zespotu.

PARAMETRY TRAS:

3,3-3,5
49-5,1
2,8-3,0
3,8-4,0
2,3-2,5
3,8-3,9

51-5,3
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PATRIA CUP:

Réwnolegle z biegiem sztafetowym rozegrane zostang zawody
towarzyszgce — Patria Cup.

Zawodnicy zostang podzieleni na kategorie wiekowe:
KM10N, KM10, KM12, KM14, KM16-18, KM20-21, KM35, KM50,
KM65+ oraz kategorie otwarte: KM10R, OPEN short, OPEN long

Start zawodow towarzyszacych: niedziela, godz. 11:30

Lokalizacja startu i mety:
W najblizszej okolicy centrum zawodow sztafetowych.
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Dobieg do startu wynosi 90 m.

Trasa znakowana:

Zawodnicy startujgcy w kategoriach KM10R, K10N oraz M10N beda
miec trase wyznakowang wstgzkami koloru biato-czerwonego.
Kategorie otwarte i rodzinna KM10R:

Start kategorii otwartych z puszki ,Start” w dowolnym momencie od

godz. 11:30 (tj. minuta 90 biegu).

Najlepsi nagrodzeni zostang medalami i dyplomami.
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PARAMETRY TRAS:
N T

K10N 1,9-3,0
K10 1,7
K12 1,9
K14 2,4

K16-18 2,8

K20-21 3,3
K35 3
K 50 2,1

KM10R

M10N
M 10
M 12
M 14

M16-18

M20-21
M 35
M 50

M65+

OPEN short

OPEN long
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