= = 34 Puchar Slezy
é w Biegu na Orientacje
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Organizatorzy

Wojskowy Klub Sportowy ,Slask”

Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Dolnoslaskiego
Gmina Sobdtka

Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych

i Chemicznych

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej

Wspdlorganizatorzy

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Nadlesnictwo Miekinia
Sulicamp - Kompleks wypoczynkowy Sulistrowice
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Zawody w biegu na orientacje CTZ

Ranking 1,10

Start interwatowy w formie biegu indywidulnego
Klasyfikacja bedzie przeprowadzona po dwéch etapach,
decyduje suma czasoéw.

Zespot organizatorow
% Kierownik zawodéw - Marcin Ciszek
% Sedzia gtéwny - Arleta Sosenko
< Budowniczy tras - Mateusz Kula
- Marcin Ciszek
% Kierownik startu - Agnieszka Saftahub - Madra
% Biuro Zawodoéw - Remigiusz Widziewicz
s Obstuga SI - Mikotaj Krawczynski

- Katarzyna Ciesidtka

Prolog 12.09.2025 (pigtek) - bieg sprinterski
start godz. 17.00

Etap 1 13.09.2025 (sobota) - bieg sredniodystansowy ( zmiana)

start godz. 10.30
Etap 2 14.09.2025 (niedziela) - bieg klasyczny ( zmiana)
start godz. 10.00

D%-S

DOLNOSLASKI—
ZWIAZEK
ORIENTACJI
SPORTOWEJ ——

Z przyczyn technicznych oraz organizacyjnych zmuszeni
zostalismy do zamiany przeprowadzenia biegu klasycznego oraz

sredniodystansowego, za co bardzo przepraszamy.

POLSKI ZWIAZEK
ORIENTACJI SPORTOWEJ



Biuro Zawodéw

Prolog

% Biuro zawodéw dla Prologu znajduje sie na terenie
Slezanskiego Osrodka Sportu i Rekreacji przy al. $w. Anny 12,
55-050 Sobdtka
https://maps.app.goo.gl/gWagtGBXBsy7mAjbw6
Czynne w dniu 12.09.2025 od godz. 15.30 do godz. 18.00

Parking

< Parking znajduje sie na terenie Slezanskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji przy al. sw. Anny 12,
55-050 Sobdtka

https://maps.app.g00.9l/QQ8Yy5svMZpi2eP47

Etap 1

% Biuro zawodow dla etapu 1znajduje sie na terenie placu
sportowego w miejscowosci Bedkowice
https://maps.app.goo.gl/ggece5QwZmbyAoov8
Czynne w dniu 13.09.2025 od godz. 8.30 do godz. 10.30

Parking

% Parking znajduje sie na terenie boiska sportowego

w miejscowosci Bedkowice. Odlegtos¢ od Centrum Zawodoéw
wynosi 250 m. Parking ptatny 10 zt

https://maps.app.goo.gl/CMVxcK5MmnxBbsTC8
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https://maps.app.goo.gl/gWgtGBXBsy7mAjbw6
https://maps.app.goo.gl/QQ8Yy5svMZpi2eP47
https://maps.app.goo.gl/gqece5QwZmbyAoov8
https://maps.app.goo.gl/CMVxcK5MmnxBbsTC8

Etap 2

% Biuro zawodoéw 2 etapu czynne od godz. 8.30 do godz. 10.30

i znajduje sie na terenie kompleksu wypoczynkowego Sulicamp
w Sulistrowicach - brama wjazdowa na parking osrodka:
https:/maps.app.goo.gl/k9GCev24NLbx3goe9

Parking
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Zawodnicy wchodzg bezptatnie na teren osrodka Sulicamp,
wejscie jest optacone przez organizatora

Parking znajduje sie na terenie kompleksu wypoczynkowego
Sulicamp w Sulistrowicach. Parking ptatny 15 zt
https://maps.app.go0.9l/k9GCev24NLbx3goe9
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https://maps.app.goo.gl/k9GCev24NLbx3qoe9
https://maps.app.goo.gl/k9GCev24NLbx3qoe9
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PROLOG

Start godz. 17.00

Dojscie do startu oznakowane czerwonymi wstazkami — odlegtos¢
350 m od CZ. Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci przy
przechodzeniu przez ruchliwag al. Sw Anny w Sobédtce

Procedura startowa

-3 S| check
-2 opisy punktéw kontrolnych
-7 mapy ( zawodnik pobiera mape w momencie ustyszenia

sygnatu startu)
Mapa ,,Sobétka ”, skala 1: 4 000, warstwice co 2 m, autor: Mateusz
Kula, aktualnosc¢ sierpien 2025
Mapa nie bedzie foliowana, mozliwe bedzie pobranie folii w boksie
startowym
Mapy po biegu nie beda zbierane na mecie, wiec prosimy
o zachowanie zasad fair play i niepokazywanie ich zawodnikom,
ktérzy jeszcze nie wystartowali.
Na zawodach wykorzystany bedzie system SPORTident w trybie
bezdotykowym (AIR+)
Przypominamy o ,, wyczyszczeniu” chipa na stacji CLEAR i jego
aktywacji przy pomocy stacji CHECK
Opisy punktéw beda umieszczone na mapach oraz w formie
papierowej do pobrania na starcie.
Dojscie z mety do biura zawodéw wzdtuz czerwonych wstazek tych
samych prowadzacych do startu - odlegtos¢ 350 m.
Prosimy o bezzwtoczne sczytanie chipa po ukonczonym biegu.
Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci i stosowanie sie do
przepiséw ruchu drogowego przy przekraczaniu ulic na dojsciu do
centrum zawodoéw i w trakcie pokonywania trasy.

PROLOG
Kategoria | Dystans Przewyzszenie Ilos¢ PK
A 3,8 km 65m 24
B 2,6 km 35m 18
C 1,7 km 25m 12

A\ UNDAC)
Q) e e




X/
L %4

X/
L %4

X/
*

X/
L X4

X/
L X4

Etap 1

Start godz. 10.30

Dojscie do startu oznakowane czerwonymi wstazkami -
odlegtos¢ 600 m od CZ. Prosimy o zachowanie szczegodlnej
ostroznosci przy przechodzeniu przez szose.

Procedura startowa

-3 Sl check
-2 opisy punktéw kontrolnych
-7 mapy ( zawodnik pobiera mape w momencie ustyszenia

sygnatu startu)
Mapa ,Sleza - Bedkowice 2", warstwice co 5m, skala 1:10 000,
dla kategorii od 50 lat i starsze skala mapy 1:7 500, autor:
Wojciech Dwojak, aktualnos¢ sierpien 2025
Mapa nie bedzie foliowana, mozliwe bedzie pobranie folii
w boksie startowym
Mapy po biegu nie bed3 zbierane na mecie, wiec prosimy
o zachowanie zasad fair play i niepokazywanie ich zawodnikom,
ktérzy jeszcze nie wystartowali.
Na zawodach wykorzystany bedzie system SPORTident w trybie
bezdotykowym (AIR+)
Przypominamy o ,, wyczyszczeniu” chipa na stacji CLEAR i jego
aktywacji przy pomocy stacji CHECK
Opisy punktéw beda umieszczone na mapach oraz w formie
papierowej do pobrania na starcie.
Opisy punktéw beda umieszczone na mapach oraz w formie
papierowej do pobrania na starcie.
Dojscie z mety do biura zawodéw wzdtuz czerwonych wstazek
tych samych prowadzacych do startu — odlegtosé 600m.
Prosimy o bezzwtoczne sczytanie chipa po ukohczonym biegu.
Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci przy
przechodzeniu przez szose.
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Etap 2

Start godz. 10.30

Dojscie do startu oznakowane czerwonymi wstazkami -
odlegtos¢ 1000 m od CZ. Prosimy o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci przy przechodzeniu przez szose.

Procedura startowa

-3 Sl check
-2 opisy punktéw kontrolnych
-7 mapy ( zawodnik pobiera mape w momencie ustyszenia

sygnatu startu)
Mapa ,Sleza - Bedkowice 2", warstwice co 5m, skala 1:10 000,
dla kategorii od 50 lat i starsze skala mapy 1:7 500, autor:
Wojciech Dwojak, aktualnos¢ sierpien 2025
Mapa nie bedzie foliowana, mozliwe bedzie pobranie folii
w boksie startowym
Mapy po biegu nie bed3 zbierane na mecie, wiec prosimy
o zachowanie zasad fair play i niepokazywanie ich zawodnikom,
ktérzy jeszcze nie wystartowali.
Na zawodach wykorzystany bedzie system SPORTident w trybie
bezdotykowym (AIR+)
Przypominamy o ,, wyczyszczeniu” chipa na stacji CLEAR i jego
aktywacji przy pomocy stacji CHECK
Opisy punktéw beda umieszczone na mapach oraz w formie
papierowej do pobrania na starcie.
Opisy punktéw beda umieszczone na mapach oraz w formie
papierowej do pobrania na starcie.
Dojscie z mety do biura zawodéw wzdtuz czerwonych wstazek
tych samych prowadzacych do startu — odlegtosé 600m.
Prosimy o bezzwtoczne sczytanie chipa po ukohczonym biegu.
Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci przy
przechodzeniu przez szose.

Zakorczenie zawodéw

Ceremonia zakonczenia zawodow zaplanowane jest na godz.
14.30 - mozliwe przesuniecie czasu w zaleznosci od przebiegu
zawodow.

Nagrody dla najlepszych : dyplomy , upominki
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Parametrytras

E1- Middle E2 - Long
Dystans Przewyzszenie Ilos¢ PK | Dystans Przewyzszenie Ilos¢ PK
K10 1,8 60 7 1,7 25 6
K12 2,3 60 9 2,0 40 7
K14 2,3 65 10 2,3 75 8
K16 3,1 135 11 4,1 165 12
K18 3,4 140 14 4,9 180 12
K20 3,7 180 17 5,2 175 16
K21 4,3 165 18 5,7 140 16
K35 3,4 140 14 4,3 165 13
K40 3,0 110 13 4,3 125 13
K45 2,8 100 12 3,7 75 13
K50 1,9 55 9 2,9 80 11
K60 1,7 60 9 2,6 70 10
M10 1,8 60 7 1,7 25 6
M12 2,5 75 8 2,5 40 9
M14 2,4 85 10 2,5 80 8
M16 3,8 140 14 4,9 105 14
M18 4,3 165 16 6,6 235 14
M21 51 195 17 7,5 270 17
M35 4,7 210 18 6,6 205 16
M40 4,5 185 17 6,2 200 18
M45 4,3 170 16 5,7 140 16
M50 3,9 150 15 4,9 180 12
M55/60 3,0 110 13 4,3 165 13
M65/70 2,8 100 12 3,7 75 13
M75/80/85 1,9 55 9 2,9 80 11
OPEN A (Krétka) 1,8 40 7 2,2 50 9
OPEN B (Dtuga) 3,0 125 11 3,5 105 11
Rodzinna 1,8 40 6 1,7 25 6
KW- wojskowa = = = 2,3 35 9
MW- wojskowa - - - 2,9 65 9
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Teren i mapa zawodow

7
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W 34 Pucharze Slezy zostang uzyte mapy obejmujaca potudniowa
oraz wschodnia czes¢ géry. Charakterystyczny teren sSwietej gory
majacy wiele zalet do uprawiania orientacji sportowej o bardzo
zréznicowanej przebieznosci, ciekawej rzezbie terenu z duzymi
przewyzszeniami, kamieniami i formacjami skalnymi, dajacy
wszystko co jest potrzebne do prawdziwego delektowania sie
orientacja. Udziat w tej uczcie daje swietng okazje, zeby dokonac
ostatnich szliféw przed zblizajgcymi sie Mistrzostwami Polski
przeprowadzanych réwniez w terenie gérzystym.

Skala map 1:10 000, ( dla kategorii w wieku powyzej 50 lat skala
1:7500) aktualizacja lato 2025, autor Wojciech Dwojak.

Mapa Prologu obejmuje rynek Sobdtki i jego okolice, skala 1:4000,
aktualnosé lato 2025, autor Mateusz Kula.




Dodatkowe informacje

Organizator zapewnia opieke medyczna w czasie trwania
zawodow

Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
niniejszego Biuletynu

Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg ustalen
Biuletynu

W przypadku odwotania imprezy w zwigzku z rzgdowymi
obostrzeniami zwigzanymi, zakazu wstepu do lasu, organizator
gwarantuje zwrot 100% wptaconego wpisowego

Uczestnicy zawodéw wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych, zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe,
promocyjne zawodoéw

Informacje o zawodach znajduja sie na stronie:
http://bno.pl/index.php/nasze-zawody/mpuchar-slaska
Facebook:

https://www.facebook.com/pucharslezy
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