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Słowo wstępne
Wydaje się, że druga edycja zawodów powinna być lepsza 
od pierwszej. W 2023 roku pokazaliśmy naszą koncpecję 
Mazury Cup, czyli unikatowe i jednocześnie dziewicze  
tereny oraz centra zawodów z bezpośrednim dostępem 
do jezior, okraszone sielankową atmosferą początku lata.  
Teraz stajemy przed kolejnym wyzwaniem - zaskoczyć Was 
czymś lepszym. Czy takim będą trzy całkowicie odmienne 
w swej charakterystyce tereny? Czy meta zlokalizowana 

na piaszczystej plaży jeziora Gim będzie wartościowym 
zwieńczeniem wymagającego biegu klasycznego? A może 
coś jeszcze innego stanowić będzie o sile edycji 2024? 
Możemy uznać, że są to pytania retoryczne, a najlepszym 
sposobem na odpowiedź na nie będzie przyjazd w ostatni 
weekend czerwca w okolice Butryn. Zapraszamy już dziś!

- Wojtek Dwojak i Jacek Morawski
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Organizator

Zespół ORGANIZATORÓW

↩

Partnerzy

Ranga

Dolnośląski Związek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3
50-529 Wrocław

Kierownik Zawodów
Sędzia Główny
Kierownik startu
SPORTident
Kartografia

Polski Związek Orientacji Sportowej
Nadleśnictwo Jedwabno

Trzydniowe indywidualne zawody 
rankingowe o współczynniku 1.1,  
zaliczane do kalendarza CTZ.
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CZARNY
PIEC

bieg średniodystansowy
28.06.2024
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JEZIORO
GIM

bieg klasyczny
29.06.2024
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BAŁDZKI
PIEC

bieg pościgowy
30.06.2024
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Wojciech Dwojak
Jacek Morawski 
Arleta Sosenko
Marcin Leśnicki
Wojciech Dwojak, Jacek Morawski

WSPÓŁOrganizator
Fundacja Slow Event
ul. Lindleya 16
02-013 Warszawa
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Podczas pierwszego etapu zmierzy-
cie się z szybkim teren charaktery-
zującym się płynną i nieoczywistą 
mikrorzeźbą. Aby nie popełnić błę-
dów kluczowe będzie zdjęcie nogi  
z gazu w odpowiednich momen-
tach. Poza tym, zapowiada się etap 
z historią w tle - las pełen jest po-
zostałości po umocnieniach obron-
nych z II wojny światowej w postaci 
pochowanych wśród leśnej głuszy 
bunkrów. Jednym słowem będzie to 
szybki i czujny etap, idealny, aby po-
znać charakterystykę terenu.

CZARNY
PIEC

bieg średniodystansowy
28.06.2024

1/3 LOKALIZACJA
Łąka nad Jeziorem Czarnym
GPS: 53.545701, 20.625579

PROGRAM
16:30  start
20:00 zakończenie etapu



Teren drugiego etapu jest zgoła inny 
od pierwszego. Niuanse rzeźby te-
renu są tu zdecydowanie uboższe, 
ale w zamian doświadczycie dużej 
zmienność w warstwie roślinnej 
oraz licznych terenów podmokłych. 
Opisując drugi etap nie sposób nie 
wspomnieć o mecie zlokalizowanej 
na samej plaży jeziora Gim, które 
oleśniewa swoją lazurową wodą, bę-
dąc jednocześnie jednym z najczyst-
szych jezior w Polsce. Jak przystało 
na przyzwoity klasyk - będzie długo 
i epicko.
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JEZIORO
GIM

bieg klasyczny
29.06.2024

2/3 LOKALIZACJA
Plaża nad Jeziorem Gim
GPS: 53.576963, 20.603619

PROGRAM
11:00  start
16:00  zakończenie etapu
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Wieńczący zawody bieg pościgowy 
zostanie rozegrany w terenie będą-
cym mieszanką dwóch poprzednich 
etapów. Czeka Was pagórkowaty te-
ren, oferujący zróżnicowaną roślin-
ność oraz malownicze tereny pod-
mokłe. Meta zlokalizowana będzie  
w uroczej osadzie Bałdzki Piec, któ-
rej mieszkańcy pamiętają rozgrywa-
ne w tutejszych lasach zawody na 
orientację z lat 80-tych. Na tym eta-
pie na pewno przydadzą się szybkie 
nogi i oczywiście zimna głowa.

bałdzki
piec

bieg pościgowy
30.06.2024
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LOKALIZACJA
Łąka nad Jeziorem Łownem Dużym
GPS: 53.602106, 20.639989

PROGRAM
10:30  start
14:00  zakończenie etapu



Zgłoszenia przyjmowane do dnia 17.06.2024 (lub do wcześniejszego wyczer-
pania limitu uczestników) przez formularz zgłoszeniowy na stronie  PZOS:
https://orienteering.org.pl/pzos/entries

Zgłoszenia

Limit uczestników imprezy ustalony jest na 500 osób. Po wypełnieniu limitu 
zgłoszenia są zamykane, a zapisy dodatkowych zawodników możliwe są jedy-
nie w przypadku rezygnacji ze startu osób zgłoszonych w limicie.

limit uczestników

Do dnia 17.06.2024 istnieje możliwość bezpłatnej modyfikacji swojego zgło-
szenia (w tym jego usunięcia). W przypadku rezygnacji ze startu po tym termi-
nie wpłacone wpisowe nie podlega zwrotowi.

Zmiany i rezygnacje
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KM10, KM12, KM14, KM16, KM18, KM20, KM21, KM21E, KM35, KM40, KM45, KM50, 
KM55, KM60, KM65, KM70, KM75, KM80, KM85, KM90

kategorie sportowe

W przypadku małej liczby zgłoszonych organizator zastrzega sobie prawo do łączenia 
kategorii.

kategorie POPULARYZACYJNE
Rodzinna
Enka
Krótka
Średnia
Challenge
Ultra

Dystans
1,5-2,0 km
1,5-2,0 km
2,0-3,0 km
3,0-4,0 km
3,0-4,0 km
3,5-6,0 km

Trudność
łatwa
łatwa
łatwa

średnia
trudna
trudna

Opis
wyznakowana wstążkami trasa dla rodzin (start grupowy)
wyznakowana wstążkami trasa dla dzieci (start indywidualny)
coś dla początkujących, którzy nie potrzebują wyznakowanej trasy
trasa dla tych, którzy potrafią się trochę orientować
krótka, ale wymagająca technicznie trasa dla lubiących wyzwania
wymagająca technicznie trasa dla fanów mazurskiej przygody

Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych nie mają przypisanego czasu startu - startują o dowolnej godzinie w przedziale 
minutowym 00-120.



Dolnośląski Związek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3
50-529 Wrocław
Nr konta Millennium Bank: 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716

W tytule przelewu należy wpisać hasło „Mazury” oraz nazwę klubu (imię  
i nazwisko zawodnika), za który wnoszona jest opłata.

O ważności zgłoszenia w danym terminie decyduje data zaksięgowania wpiso-
wego na koncie organizatora, a nie fakt wypełnienia formularza zgłoszeniowego.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgłaszać poprzez formularz dostępny na 
stronie mazurycup.pl.

Płatności

KM10-14
Rodzinna

Enka

KM16-20
KM65 i starsi

Krótka
Średnia

KM21-60
Challenge

Ultra

I termin
30.04.2024

20 zł / etap
60 zł / 3 etapy

35 zł / etap
105 zł / 3 etapy

45 zł / etap
135 zł / 3 etapy

II termin
17.06.2024

25 zł / etap
75 zł / 3 etapy

40 zł / etap
120 zł / 3 etapy

55 zł / etap
165 zł / 3 etapy

po terminie 30 zł / etap
90 zł / 3 etapy

45 zł / etap
135 zł / 3 etapy

65 zł / etap
195 zł / 3 etapy

Wpisowe
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• Organizator zapewnia opiekę medyczną w czasie trwania zawodów.
• Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej.
• Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia indywidualnego.
• Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodów.
• Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zawodów, jak również ich odwołania ze względu na wystą-

pienie siły wyższej.
• Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Biuletynu.
• Uczestnicy zawodów wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku na stronie mazurycup.pl, w mediach społecznościo-

wych organizatora oraz w innych materiałach promocyjnych.
• Zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Biuletynu.
• Informacje o zawodach znajdują się na stronie mazurycup.pl.

Dodatkowe informacje

Nagrody
Upominki i dyplomy dla czołowych 
trójek z każdej kategorii w klasyfi-
kacji końcowej po trzech etapach.

Potwierdzanie PK
Na zawodach wykorzystany będzie elektroniczny system potwierdzania punk-
tów SPORTident. Stacje będą działały w trybie bezdotykowym (AIR+).

Istnieje możliwość wypożyczenia karty SPORTident od organizatora w cenie  
5 zł / bieg. Zapotrzebowanie prosimy zgłaszać drogą mailową (mazury@mazu-
rycup.pl) do dnia 17.06.2024.

Ochrona środowiska
Poszanowanie otaczającej nas natury jest niezwykle ważne, dlatego podczas 
zawodów będziemy starali się jak najbardziej ograniczyć negatywny wpływ 
naszej imprezy na środowisko, między innymi poprzez minimalizowanie ilości 
wytwarzanych odpadów oraz zastępowanie plastiku produktami z papieru. 
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mapy
Wykonane zgodnie z ISOM 2017-2, 
drukowane cyfrowo i zabezpieczo-
ne folią.

1:10 000, e-2,5 m dla kategorii
KM10-45, Średnia, Challenge, Ultra
1:7 500, e-2,5 m dla kategorii
KM50-90, Rodzinna, Enka, Krótka

wnioski o czas startu
Wychodząc Wam naprzeciw dajemy możliwość zgłaszania potrzeby indywidu-
alnego dopasowania czasu startu na jednym lub kilku etapach, co może być 
przydatne na przykład w przypadku opieki nad dzieckiem. Więcej szczegółów 
znajdziecie na mazurycup.pl.



sponsorzy
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25-28.07.2024 sudetycup.pl
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Pasiecznik
bieg średniodystansowy

25.07.2024

1/4

Janowa Góra
bieg pościgowy

28.07.2024

4/4

Czarna Góra
bieg średniodystansowy

27.07.2024

3/4

Żmijowiec
bieg klasyczny

26.07.2024

2/4

Czarna Góra
Resort

2024


