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1. Regulamin organizacyjny zawodéw NBnO CTZ

I. Informacje wstepne
1. Poszczegdlne zawody w NBnO CTZ organizujg wytypowane przez PZOS jednostki

organizacyjne, ktére nadestaty oferty organizacjiimprez CTZ.

Il. Uczestnictwo

1. Prawo uczestnictwa w zawodach CTZ w randze Mistrzostw Polski, Mistrzostw Polski
Weteranéw majg osoby posiadajace licencje zawodniczg PZOS.

2. Prawo uczestnictwa w Pucharze Najmtodszych maja wszyscy zawodnicy startujacy

w odpowiednich kategoriach wiekowych podczas danych zawodéw.

3.W MP, MPW moga uczestniczy¢ zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy numer PESEL zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 o ewidencji ludnosci (tekst jednolity Dz. U. z 2015r.
poz. 388)

4. Dopuszcza sie start w MP i MPW poza konkurencja (tzw. PK) zawodnikéw zagranicznych

nie spetniajacych warunku okreslonego w pkt. 3 co najmniej 20 minut po ostatnim
zawodniku zaliczanym do MP i MPW w danej kategorii wiekowe;j.

4.Za prawidtowos¢ danych, zgtoszonych zawodnikéw do zawodéw CTZ w przypadku

zawodnikéw zrzeszonych w klubach odpowiada klub, a w przypadku zawodnikéw

indywidualnych osoba zgtaszajaca.

lll. Klasyfikacje sportowe

1.Podczas zawodoéw CTZ rozegrane zostana nastepujace imprezy oraz policzone
zostang nastepujace klasyfikacje sportowe w ramach wspoétzawodnictwa
sportowego:

a. Indywidualne Mistrzostwa Polski

(zwane dalej MP), b. Mistrzostwa Polski

Weterandéw (zwany dalej MPW),

¢. Puchar Najmtodszych (zwany dalej PN),

rozgrywany jako: - Indywidualny Puchar

Najmtodszych (zwany dalej IPN),

- Druzynowy Puchar Najmtodszych (zwany dalej DPN),

2.Powyzsze klasyfikacje sportowe maja wtasne regulaminy, ktére sa integralna

sktadowga Regulaminu organizacyjnego zawodéw NBnO CTZ.

IV. Konkurencje rozgrywane
Zawody CTZ w rozgrywane sg w nastepujacych konkurencjach:

1. dystans sprinterski,
2.dystans klasyczny.

V. Kategorie wiekowe
1. Zawody indywidualne CTZ rozgrywane sa w nastepujacych kategoriach wiekowych:

Grupa wiekowa Kategorie
Dzieci K-12, M-12
Miodzicy K-14, M-14
Juniorzy mtodsi K-17, M-17
Juniorzy K-20, M-20
Seniorzy K-21, M-21
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Weterani K-35, M-35

Weterani K-45, M-45
Weterani K-55, M-55
Weterani K-65, M-65

VI. Sprawy Sedziowskie
1.Sedziow Gléwnych Zawoddéw CTZ zatwierdza PZOS na wniosek jednostki
9r9anFagytRbVARFNBRY FRNFAANINOS.
3. Protesty podczas poszczegolnych zawoddéw CTZ rozpatruje Sedzia Gtéwny Zawoddw, w dalszej
kolejnosci Sedzia Gtéwny NBnO od ktérego decyzji mozna sie odwota¢ do Komisji Odwotawczej | i
Il instancji PZOS.
4. Jednostka organizacyjna kazdych zawodéw CTZ zobowigzana jest do przystania wynikéw
zawodéw w formacie IOF XML poczty elektroniczng na adres biuro@zielonysport.pl nie pézniej niz
7 dni po ich zakonczeniu. W przypadku pytan i niejasnosci co do formatu przesytanych danych
Sedzia Gtéwny Zawoddw jest zobowigzany skontaktowad sie bezzwiocznie z Sedzig Gtownym
NBnO.
5. Niedotrzymanie 7-dniowego terminu przestania wynikéw w poprawnym formacie
powoduje niezaliczenie wynikéw do klasyfikacji Klubowych Mistrzostw Polski i klasyfikacji
indywidualnych.
6. Wyniki koncowe poszczegélnych klasyfikacji ogtasza PZOS po uzyskaniu wynikéw od

Sedziego Gtéwnego NBnO bez zbednej zwtoki, najpdzniej do 31 grudnia danego roku.

VIl. Zasady finansowania

1.Jednostki organizacyjne odprowadzajg do PZOS 10% kwoty opfaty startowej pobranej od
uczestnikow zawodéw.

2. Kwoty nalezy wptaci¢ na konto PZOS nie pézniej niz 30 dni po przeprowadzeniu zawodéw CTZ.

3. Zawody CTZ finansowane sg przez jednostki organizacyjne, organizujace dane zawody.

IX. Sprawy organizacyjne

1. Wszystkie zawody CTZ organizowane s3 zgodnie z przepisami obowigzujacymi w PZOS.

2. Wszystkie zawody CTZ rozgrywane sg przy pomocy elektronicznego systemu potwierdzania
punktéw kontrolnych

Sportldent.

3. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Sedziego Gtéwnego NBnO.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 marca 2019 roku.

Krzysztof Urbaniak, Prezes PZOS

[ oicssanes | PZOS |
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2. Regulamin Mistrzostw Polski w NBnO
Wspétorganizatorem Mistrzostw Polski w NBnO (zwanych dalej MP) jest PZOS.

I. Uczestnictwo

1. Uczestnikiem MP moga by¢ wytacznie zawodnicy posiadajacy licencje PZOS..

2.W MP moga uczestniczy¢ zawodnicy i zawodniczki posiadajacy numer PESEL zgodnie z
przepisami ustawy z dnia

24wrzesnia 2010 o ewidencji ludnosci (tekst jednolity Dz. U. z 2015r. Poz. 388)

3.Dopuszcza sie start w MP poza konkurencja (tzw. PK) zawodnikéw zagranicznych nie

spetniajacych warunku okreslonego w pkt. 3 co najmniej 20 minut po ostatnim
zawodniku zaliczanym do MP w danej kategorii wiekowej.

Il. Konkurencje
MP rozgrywane sg w nastepujacych konkurencjach:

1. dystans sprinterski
2.dystans klasyczny.

Ill. Kategorie wiekowe
1. MP rozgrywane s w nastepujacych kategoriach wiekowych:

Grupa wiekowa Kategorie
Juniorzy mtodsi K-17, M-17
Juniorzy K-20, M-20
Seniorzy K-21, M-21

2.Dopuszcza sie mozliwos¢ uczestnictwa weteranéw w kategoriach wyzszych, gdzie najwyzsza

kategorig podczas MP w konkurencjach indywidualnych ustanawia sie kategorie K-21 i M-21 pod

warunkiem posiadania waznej licencji PZOS dla zawodnika na dzier rozgrywania MP.

3. Dopuszcza sie mozliwos¢ uczestnictwa mtodzikéw i junioréw w kategoriach wyzszych, gdzie

najwyzsza kategorig podczas MP w konkurencjach indywidualnych ustanawia sie kategorie K-21

i M-21 pod warunkiem posiadania waznej licencji PZOS dla zawodnika na dzien rozgrywania.

4.Do rozegrania MP w kategoriach juniorskich i seniorskich w konkurencjach indywidualnych
konieczny jest

udziat co najmniej czterech zawodniczek, zawodnikow.

5. Sedzia Gtéwny Zawoddéw odpowiednio tgczy kategorie w przypadku braku spetnienia

wymogu ilosciowego uczestnikébw MP w danej kategorii wiekowej wymienionej w

punkcie 1. Mozna potaczy¢ maksymalnie tylko dwie sasiadujace ze soba kategorie

wiekowe.

IV. Nagrody

1. Oficjalnymi nagrodami w MP sg medale i dyplomy.

2.Trzej czotowi zawodnicy MP w kazdej konkurencji w danej kategorii wiekowej
otrzymuja medale oraz tytuty Mistrzéw, Wicemistrzéw i Il Wicemistrzéw Mistrzostw

Polski w NBnO.

3. Zawodnicy z miejsc od 1 do 3 w danej kategorii wiekowej MP otrzymuja dyplomy.

Zaleca sie wreczanie dyploméw réwniez za miejsca 4 do 6.

4. Podstawa przyznania nagréd jest protokédt sedziowski podpisany przez Sedziego Gtéwnego
Zawodow i Kierownika Zawodéw.

5. Koszty wyzej wymienionych nagréd pokrywaja jednostki organizacyjne.
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V. Sprawy organizacyjne:
1. MP organizowane sa zgodnie z przepisami obowiazujacymi w PZOS
2. Regulamin MP wchodzi w zycie z dniem 1 marca 2019 roku.

Krzysztof Urbaniak, Prezes PZOS

[ cicsianes | PZ0S Jj
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3. Regulamin Mistrzostw Polski Weteranow w NBnO

Wspétorganizatorem Mistrzostw Polski Weteranéw w NBnO (zwanych dalej MPW) jest PZOS.
I. Uczestnictwo
1. Prawo uczestnictwa w MPW maja zawodnicy posiadajacy wazna licencje PZOS.
2.W MPW moga uczestniczy¢ zawodnicy i zawodniczki posiadajacy numer PESEL zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 24 wrzesnia 2010 o ewidencji ludnosci (tekst jednolity Dz. U. z 2015r. poz.
388)
3. Dopuszcza sie start w MPW poza konkurencjg (tzw. PK) zawodnikéw zagranicznych nie
spetniajacych warunku
okreslonego w pkt. 3 co najmniej 20 minut po ostatnim zawodniku zaliczanym do MPW w danej
kategorii wiekowej.

Il. Konkurencje
MPW rozgrywane sg w nastepujacych konkurencjach:

1. dystans sprinterski
2. dystans klasyczny.

Ill. Kategorie wiekowe
1.MPW rozgrywane s3 w nastepujacych

kategoriach wiekowych:

Grupa wiekowa Kategorie
Weterani K-35, M-35
K-45, M-45
K-55, M-55
K-65, M-65

2.Do rozegrania MPW w konkurencjach indywidualnych konieczny jest udziat co najmniej trzech
zawodniczek, zawodnikéw w kazdej kategorii.

3.Sedzia Gtéwny Zawodoéw odpowiednio faczy kategorie w przypadku braku spetnienia
wymogu ilosciowego uczestnikéw w danej kategorii wiekowej wymienionej w punkcie 1. Mozna
potaczy¢ maksymalnie tylko dwie sgsiadujace ze soba kategorie wiekowe.

IV. Nagrody

1. Oficjalnymi nagrodami w MPW sg medale i dyplomy.

2. Trzej czotowi zawodnicy w kazdej konkurencji w danej kategorii wiekowej otrzymuja medale

oraz tytuty Mistrzéw, Wicemistrzéw i Il Wicemistrzow Mistrzostw Polski Weteranéw w NBnO.

3. Zawodnicy z miejsc od 1 do 3 w danej kategorii wiekowej MPW otrzymuja dyplomy.

Zaleca sie wreczanie dyploméw réwniez za miejsca 4 do 6.

4.Podstawg przyznania nagrod jest protokét sedziowski podpisany przez Sedziego Gléwnego
Zawodow i Kierownika Zawodoéw.

5. Koszty wyzej wymienionych nagréd pokrywaja jednostki organizacyjne.

VI. Sprawy organizacyjne
1. MPW organizowane sg zgodnie z przepisami obowigzujacymi w PZOS.
2. Regulamin MPW wchodzi w zycie z dniem 1 marca 2019 roku.

Krzysztof Urbaniak, Prezes PZOS
POLSKI ZWIAZEK
[ 0RIENTACJISP0RT£ZVEJ P ZOS /
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4, Zasady zdobywania Klas Sportowych w NBnO

1.Zarzad PZOS ustalit nastepujace zasady zdobywania klas sportowych w narciarskim biegu na
orientacje.

2.Klase sportowa moga otrzymac tylko zawodnicy, ktérzy na dzien rozgrywania zawodoéw

posiadajg optacong licencje zawodniczg PZOS.

3. Klasy sportowe przyznaje sie za zajecie miejsca na zawodach w konkurencji:

a. dystans sprinterski,

b. dystans klasyczny.

4. Klasy sportowe przyznaje sie ze wzgledu na zajecie miejsca na zawodach odpowiedniej rangi:

Klasa
sportowa
Rodzaj zawodéw MM M I | ]}
Zajete
miejsce
MISTRZOSTWA Indywidualnie 1-8 9-24
SWIATA (seniorzy)  Sztafeta 1-6 7-12
PUCHAR SWIATA Indywidualnie 1-8 9-16
(klasyfikacja
koncowa)
MISTRZOSTWA Indywidualnie 1-6 7-12
EUROPY (seniorzy) Sztafeta 1-3 4-6
MISTRZOSTWA Indywidualnie 1-8 9-16
SWIATA (juniorzy)  Sztafeta 1-3 4-6
MISTRZOSTWA Indywidualnie 1-2 3-4 56
POLSKI (seniorzy)
MISTRZOSTWA Indywidualnie 1-2 34 5-6
POLSKI (juniorzy)
MISTRZOSTWA Indywidualnie 1-2 34 5-6
POLSKI (juniorzy
mitodsi)
PUCHAR Indywidualnie 1-2 3-4
NAJMLODSZYCH
(mtodzicy - Indywidualnie 1-3
K14/M14)

5. Dodatkowym warunkiem przyznania klasy sportowej za osiggniete miejsce w Mistrzostwach Polski
jest uzyskanie czasu, ktéry stanowi¢ bedzie: Klasa M - 110 % czasu zwyciezcy, Klasa | - 120% czasu
zwyciezcy, Klasa Il - 130 % czasu zwyciezcy, Klasa lll - 140% czasu zwyciezcy.

6. W przypadku spetnienia wymogu miejsca w zawodach przy braku spetnienia wymogu % starty do
zwyciezcy zawodnik uzyskuje klase wtasciwa dla uzyskanej straty %.

7. Zasady zdobywania klas sportowych w NBnO wchodza w zycie z dniem 1 marca 2019 roku.

Krzysztof Urbaniak, Prezes PZOS

P20S
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